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INTALNIREA CU DEMONUL

Demonii vicleni feminini si masculini
Care creeaza o multime de necazuri si obstacole
Par reali, inainte de a ajunge la iluminare.
Dar atunci cand adevarata lor natura este inteleasa,
Ei devin Protectori
Si prin ajutorul si sprijinul lor,
Se obtin numeroase realizari.
- marele yoghin al Tibetului, Milarepa (1052-1135)

MAHATMA GANDH]I, unul dintre cei mai mari activisti pentru
pace ai secolului XX, a schimbat cursul istoriei Indiei, hranin-
du-si dusmanul la propriu. Povestea spune ca lui Gandhi i s-a
comunicat ca va fi vizitat de un oficial britanic, care il va ame-
ninta cu inchisoarea, daca nu renunta la activitatea lui sub-
versiva, asa cum era considerata de britanici, si anume aceea
de a marsalui in semn de protest impotriva taxei britanice pe
sare. Consilierii lui Gandhi au sugerat sa puna cuie pe drum,
pentru a intepa cauciucurile masinii oficialului.

— Nu veti face asa ceva, a spus Gandhi. [l vom invita la ceai.

Dezamagiti, adeptii sdi i-au dat ascultare. Atunci cand a
sosit oficialul, a intrat plin de fast si hotarare.
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— Uite, d-le Gandhi, acest asa-zis mars al sarii trebuie sa
inceteze imediat. Altfel voi fi obligat sa va arestez.

— Ei bine, a zis Gandhi, haideti mai Intai sa bem un ceai.

Englezul a acceptat cu reticenta. Apoi, dupa ce si-a golit
ceasca, a Spus aspru:

— Trebuie sa trecem la treaba acum. In legatura cu mar-
surile acestea...

Gandhi a zambit.

— Nu inca. Mai luati ceai si fursecuri; avem lucruri mai
importante de discutat.

Si tot asa. Englezul a devenit din ce in ce mai interesat de
ce avea de spus Gandhi, a baut mai multe cesti de ceai si a
mancat mai multe fursecuri, pana cand atentia i-a fost abatu-
ta cu totul de la insarcinarea lui oficiala si a plecat in cele din
urma convins de cauza lui Gandhi. Acesta a folosit ceaiul, un
ritual englezesc care presupune politete si respect reciproc,
si si-a hranit la propriu dusmanul pana cand acesta i-a deve-
nit aliat. Tactica de a-1 hrani in loc de a lupta cu el a contribuit
la una dintre cele mai extraordinare revolutii lipsite de vio-
lenta din istorie.

Aceeasi tactica fusese folositd cu aproape un mileniu mai
devreme, atunci cand marea yoghina tibetana din secolul al
XlI-lea, Machig Labdron, primea initierea de la maestrul sau,
Sonam Lama, Impreuna cu cateva dintre surorile ei spirituale.
Intr-un moment crucial din timpul initierii ei, Machig s-a ridi-
cat ca prin minune din locul in care stdtea, ajungand sa stea
suspendata in aer cam la 30 de centimetri de sol, distanta de
la care a dansat si a vorbit in sanscrita. Intr-o stare de medi-
tatie profunda, ea a trecut nestingherita prin zidurile de lut
ale templului si a zburat intr-un copac de langa un iaz mic,
aflat In afara manastirii.
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lazul era sadlasul unui puternic naga sau spirit al apei.
Despre aceste fiinte mitice capricioase se crede ca provoaca
probleme si boli atunci cand sunt tulburate, putand totodata
sa joace rolul de detinatori sau protectori ai unor comori,
atunci cand sunt Imblanzite. Acest naga era insa atat de in-
spaimantator, incat oamenii locului nici nu indrazneau sa se
uite la iaz, nici vorba sa se apropie de el. Dar Machig a aterizat
in copacul de langa iaz si a ramas acolo intr-o stare de
meditatie.

Spiritul apei a considerat sosirea tinerei Machig drept o
confruntare directa. S-a apropiat amenintator de ea, dar ea a
ramas sa mediteze, netematoare. Acest lucru l-a infuriat, asa
cd, In incercarea de a o nimici, a adunat o armata uriasa de naga
din zona. Cand a vazut sosind aceasta multime de aparitii ma-
gice, Machig si-a transformat pe loc trupul intr-o ofranda de
hrana si, dupa cum afirma biografia ei (aflata in cartea mea
Women of Wisdom - Femei intelepte): ,Nu au putut s-o devo-
reze, deoarece era lipsita de sine”.

Nu numai ca agresivitatea acelor naga s-a risipit, dar s-au
si dedicat lui Machig, promitand sa nu faca rau, ei sau altor
fiinte, jurand sa o protejeze si fagaduind sa o slujeasca pe ea
si pe oricine urma invatiturile ei. In loc si se lupte cu ei,
Machig i-a transformat pe demoni in aliati, infruntandu-i si
oferindu-le trupul sau drept hrana, cu o compasiune de
neclintit.

In timp ce studiam invataturile lui Machig, am inceput s
ma gandesc la conceptia occidentala despre demoni. Cand am
cautat cuvantul intr-un dictionar englez, am descoperit ca
»,demon” nu a avut dintotdeauna o reputatie atat de proasta.
Derivat din grecescul daemon sau daimon, termenul se referea
la Inceput la spiritul calauzitor al unei persoane. Daemon-ul
grecesc era o creatura diving, un spirit calauzitor in care sa ai
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incredere si pe care sa te bazezi. Aceasta credinta timpurie in
daemon s-a schimbat treptat, odata cu aparitia atacului cres-
tin la adresa credintelor pagane, astfel incat, pana in Evul
Mediu, demonii erau invinuiti pentru orice dezastru posibil,
dispretuiti si temuti ca fiind rai. Vom vedea ca prin procedeul
intalnirii si hranirii unui demon cu iubire si compasiune, el
poate fi transformat intr-un daemon. n acest fel, demonii tii
iti devin aliati, la fel cum fiorosii naga s-au transformat in
protectori, atunci cand Machig le-a oferit trupul ei ca hrana.

Povestile din mitologia occidentala se deosebesc cu totul de
povestile lui Machig si Gandhi. Mitul celor doudsprezece
munci ale lui Hercule reprezinta o piesa clasica a literaturii
occidentale, un exemplu remarcabil al aventurii eroului cuce-
ritor, unul dintre miturile personale si politice cele mai im-
portante care au calduzit cultura occidentala. Pentru a fiiertat
de uciderea copiilor sai, lui Hercule i se dau doudsprezece
sarcini, dintre care a doua il duce lalacul Lerna in sudul Italiei,
unde un sarpe cu noud capete si numeroase picioare, numit
Hidra, ataca trecatorii nevinovati. Hercule ajunge la lac inso-
tit de nepotul si discipolul siu Iolau. Inainte de a gisi barlogul
Hidrei, cei doi barbati trag cu sageti aprinse pentru a atrage
bestia. Ins4, atunci cand Hidra iese la suprafati si Hercule in-
tra in apa, Hidra furioasa isi incolaceste un picior in jurul
gleznei lui Hercule, prinzandu-1in capcana, iar ajutorul ei, un
crab gigantic, il trage la marginea unui lac fara fund. Spre dis-
perarea lui Hercule, de cate ori tdia unul dintre capetele
Hidrei, alte doua cresteau la loc.

Prins In capcana monstrului, Hercule striga la Iolau dupa
ajutor. Grabindu-se sa 1l ajute pe unchiul sau, tanarul foloseste
0 creanga aprinsa pentru a cauteriza ciotul fiecarui cap pe
care il taie Hercule, impiedicand astfel ca Hidrei sa-i mai
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creasca si altele. Acest lucru i da un avantaj lui Hercule si, in
final, Hidrei 1i mai ramane un singur cap. Acest cap este ne-
muritor, dar Hercule 1si da seama ca poate tdia gatul muritor
care 1l tine. Taie capul, dar acesta ramane in continuare in fata
lui, sasaind si privindu-l. Asa ca ingroapa capul nemuritor
sub un bolovan, considerand monstrul invins si cea de-a doua
sarcina indeplinita.

Dar ce fel de victorie a obtinut Hercule? A eliminat cu
adevarat dusmanul sau doar l-a tainuit? Capul nemuritor al
Hidrei, forta conducatoare a energiei sale inmanuncheate, se
agita inca sub bolovan si ar putea sa iasa din nou la suprafata,
daca imprejurarile i-o permit. Ce spune acest lucru despre
realizarile lui Hercule si, In general, despre mentalitatea eroica
de ucidere a monstrilor care fascineaza atat de tare, straba-
tand literatura si societatea occidentala?

Variante diferite ale mitului eroului ucigas de dragoni au
dominat psihicul occidental de-a lungul ultimilor patru mii
cinci sute de ani. Desi aspectul pozitiv al mitului poate duce la
batalii eroice impotriva unor demoni periculosi ca Hitler, ca si
impotriva bolilor, a sardciei si a foametei, el prezinta totusi
niste pericole grozave. Printre acestea se numara si Ingamfa-
rea celor care se identifica cu rolul de erou ucigas de dragoni,
indiferent de virtutile lor. Un altul este proiectarea raului asu-
pra adversarilor, demonizandu-i si justificand uciderea lor, in
timp ce pretindem ca noi ne identificam in Intregime cu bine-
le. Tendinta de a ucide in loc sa avem un contact cu dragonul
ne impiedica sa ne cunoastem demonii si sa ii transformam in
aliati.

Dovezile ca noi continuam sa traim in conformitate cu
acest mit pot fi vazute peste tot, de la filmele de succes, la
evenimentele globale actuale. In luptele din ziua de azi, fiecare
parte se identifica cu binele divin, In timp ce lupta impotriva
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raului. Polarizarea in bine si rau justifica violenta, ca un sacri-
ficiu necesar ce trebuie Indurat pentru a obtine victoria.
Astazi, poate mai mult decat Inainte, suntem prinsi in capca-
na identificarii exagerate cu mitul uciderii dragonului.

Starea noastra de polarizare nu se gaseste numai in lumea
exterioard; ne luptam inlauntrul nostru cu demonii depen-
dentei, ai stresului, traumei, furiei si urii de sine, pentru a
numi doar cativa dintre ei. Incercim si dominim totul, ina-
untrul nostru si in afar3, inclusiv pe Insasi Mama Natura. Dar,
in loc sa obtinem vreodata victoria finald, suntem inghititi de
lupta care ne tine captivi. Cautand sa ucidem dragonul, ne
gasim in pericolul de a ne distruge unii pe altii si lumea natu-
rald, facand viata pe aceasta planeta incapabila de a se mai
sustine.

La fiecare colt se pot vedea semnele ineficacitatii acestui
mit. De exemplu:

e Americanii cheltuie zeci de miliarde de dolari in fiecare
an pe produse si programe pentru a incerca sa slabeasca,
si totusi ,batalia cu kilogramele” ramane o cauza pierdu-
ta. Cei care tin mereu dieta adauga frecvent 2-4 kilograme
la fiecare incercare, iar tulburarile de alimentatie declan-
sate de ciclurile dietelor in care se infometeaza si apoi
mananca prea mult ucid mii dintre ei In fiecare an.

e Urmadrirea unor lucruri precum averea si succesul este
atat de definita de luptd, incat, chiar daca atingem in cele
din urma aceste teluri, tiparul inraddcinat al stradaniei
nu ne va da voie sa ne bucuram de fructele muncii noas-
tre. Si, odata ce reusim, ne confruntam cu batdlia pentru
apararea a ceea ce am obtinut, batalie care ne secatuieste
si nu se mai termina niciodata.

24


Stamp


Intalnirea cu demonul

Expertii care studiaza dependenta ne spun ca folosirea
puterii vointei pentru a lupta cu ea nu duce la moderatie
si ca trebuie sa incetam sa ne mai gandim c-o putem de-
pasi luptand iImpotriva ei.

Nu fncercim si ne intelegem bolile. In schimb, de cate ori
ne imbolndavim, imediat Incepem sa elaboram strategii
pentru a ne ,Jlupta” cu boala. In necrologuri scrie adesea:
»Cutare a murit dupa o luptd indelungata cu cancerul”.

Fundamentalismul religios se dezvolta astdzi in multe
tari din lume, accentuand prapastia dintre bine si rau.
Fiecare grup crede cu fermitate ca il are pe Dumnezeu de
partea sa. Identificindu-ne propria religie cu binele si pe
celelalte cu raul, suntem blocati intr-o lupta fara sfarsit si
nu mai ajungem sa facem fata raului din noi insine si din
cadrul sistemelor noastre politice.

Am violat lumea naturald, zagazuind raurile si epuizand
imprudent resursele, poluand atmosfera si ducand o bata-
lie impotriva celei care ne hraneste, Planeta-Mama. Acum
natura riposteaza printr-o furie a dezastrelor naturale:
uragane, tsunami-uri, tornade, seceta, inundatii si incalzi-
re globala. Ca raspuns, luptam impotriva schimbarilor cli-
matice cautand sa le oprim, fara sa ne ocupam in primul
rand de atitudinea de baza, care a creat problema.
Incerciam si ne eliminidm dusmanii prin riazboi si violents,
dar violenta da nastere la si mai multa violenta. De exemplu,
un studiu al serviciilor de informatii americane a aratat
cd, In loc sa opreasca dezvoltarea terorismului, razboiul
din Irak a revigorat radicalismul si a inrautatit ameninta-
rea terorista la nivel global.

25


Stamp


Practica straveche

Traind dupa mitul potrivit caruia cautam, ne luptam si
distrugem in cele din urma dusmanul din interior si din exte-
rior, 1i Invatam si pe copiii nostri acest mit. Ne Intalnim cu
aceastd tema in basme, povesti religioase si in retorica poli-
tica, In care eroi ca Sfantul Gheorghe omoara balaurul sau
inving monstrul ascuns, adesea aparand si o fecioara nepu-
tincioasa care este ,salvatda” de erou. Vedem acest lucru la
nesfarsit in filme si in programe de televiziune. Cautarea si
distrugerea ,dusmanului” poate parea cea mai buna solutie,
dar in realitate creeaza o lume din ce in ce mai periculoasa. E
clar ca trebuie sa cercetam alternativa, intrand mai degraba in
contact cu dusmanul si comunicand cu el, in loc sa 1l distrugem.

In aceasta carte ne concentram in principal pe demonii
personali, intorcandu-ne la demonii colectivi si politici abia la
sfarsit. Aceasta din cauza ca demonii personali stau la baza
celor globali si, lucrand cu propriii demoni, aducem o schim-
bare care face valuri in exterior, in lume. Atitudinea de a hrani
demonii, in loc sa luptam cu ei, ne furnizeaza o cale prin care
sd fim atenti la demonii din interior, evitand pericolele de a
reprima inlauntrul nostru lucrurile de care ne temem.
Confruntarea si hranirea demonilor nostri evita intruparea
unui monstru furios care provoaca distrugere atat in noi, cat
siin lume.

Propun sa urmam exemplul lui Machig: dragonul nu este
ucis si nici macar nu are loc o lupta impotriva lui, ci este atras
afara si alimentat fird teama. In acest fel construim un pod
peste prapastia dintre ,bine” si ,rau”, iar potentialul dusman
este transformat in aliat. Asta Inseamna ca energia care a fost
incatusata in lupta devine o forta pozitiva si potential protec-
toare, mai degraba un daemon decat un demon. Fiecare bata-
lie pe care o ducem in interiorul nostru Incatuseaza resurse
ce ar putea fi folosite mult mai bine.
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In mitologie, dragonul apira adesea o comoar secreta.
Hranindu-ne demonii si transformandu-i in aliati, ne desco-
perim propriile comori ce au fost ascunse de preocuparea
noastra pentru batdlie. Dupa cum se dovedeste, atunci cand
este eliberata, energia demonului care fusese blocata in lupta
este comoara. Hranirea demonilor ne face sa fim o amenin-
tare mai mica In lume. Atunci cand suntem constienti de
demonii nostri si le oferim un elixir facut din acceptare con-
stienta si compasiune, avem mai putine sanse sa ii proiectam
asupra altora.

Carl G. Jung, celebrul psiholog elvetian, a descris partea
noastra intunecata ca fiind ,umbra”, care ar putea iesi la su-
prafata in vise sau ar putea fi proiectata asupra altora. Umbra
pe care a descris-o el este compusa din acele laturi ale noas-
tre pe care mintea constientd le considera inacceptabile.
Umbra reprezinta sinele reprimat, aspectele nedorite ale per-
sonalitatii, pe care refuzam sa le recunoastem. Ar putea fi
rusinea, furia sau prejudecatile noastre. Este ceea ce nu do-
rim ca altii sa stie despre noi si apare adesea in vise, facand
lucruri la care sinele nostru constient nici nu s-ar gandi.
Atunci cand o persoana casatoritad viseaza ca are o aventura,
aceasta este umbra. Adesea nu suntem constienti de laturile
intunecate ale personalitatii noastre, deoarece ele nu sunt
percepute de mintea constienta. Umbra ne indeamna sa man-
cam toata farfuria cu fursecuri, atunci cand nu avem de gand
sd mancam nici macar unul. Umbra tranteste o insulta la
adresa cuiva pe care incercam sa il impresionam.

Procedeul prin care ne hranim demonii reprezinta o meto-
da de a ne aduce umbra la nivelul constient si de a accesa co-
morile pe care ea le detine, In loc sa o reprimam. Daca nu ne
integram umbra si nu devenim constienti de ea, atunci aceasta
opereazd sub acoperire, devenind sabotorul intentiilor
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noastre cele mai bune, dar si provocand rau altora. Aducerea
umbrei in constient 1i reduce puterea distructiva si elibereaza
energia vitald depozitati in ea. Imprietenindu-ne cu ceea ce
ne sperie cel mai mult, ne gasim intelepciunea. Rezolvarea
conflictului interior diminueaza raul produs de inconstient,
rau ce contribuie la miscarile colective periculoase.

In practica hranirii demonilor nostri, oferim lucrul cel
mai pretios (propriul corp) celui mai amenintator si mai in-
spaimantator aspect (demonii nostri) si, facand acest lucru,
biruim radacina tuturor suferintelor, care, in termeni budisti,
este egocentrismul. Pentru a-ti face o idee despre cum ar pu-
tea arata hranirea demonilor in viata reald, da-mi voie sa iti
spun o poveste despre ce s-a intdmplat in urma cu céativa ani
cand calatoream in Tibet.

Prietena mea Sara si cu mine mergeam cu autobuzul
intr-un pelerinaj. Pana in acel moment, eu ajunsesem deja la
o intelegere personald a demonilor, predam practica Chdd si
elaborasem metoda hranirii demonilor pe care o descriu in
aceasti carte. Intr-o zi, am tot mers pani am ajuns la o altitu-
dine semnificativ mai ridicata, dupa ce calatorisem toata
noaptea. Mancaseram prea multe conserve de macrou in sos
tomat, iar autobuzul salta neincetat pe drumul neasfaltat,
agravandu-ne durerile de cap cauzate de altitudine. Praful
era atat de gros, incat nici daca Imi infasuram capul intr-o
esarfa nu scapam de el.

Sara stdtea singura si plangea, pe un scaun din fata mea.
M-am dus si m-am asezat langa ea. Mi-a spus despre depresia
care o ataca, un demon cu care se luptase intreaga viata,
deoarece crescuse intr-o familie In care nu era dorita. Era
disperati, zguduindu-se de plans. Incercarea de a o ajuta si-si
hraneasca acest demon parea cel mai bun lucru pe care i-1
puteam oferi, chiar si in aceste imprejurari dificile in care nu
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puteam urma toti pasii, pe deplin, cum as fi facut-o in mod nor-
mal. Asa ca am inceput procedeul chiar acolo, clatinandu-ne
pe drumul prafuit.

Am spus:

— Bine, Sara, hai sa incercam un experiment! Hai sa vedem
cum ar arata aceasta durere dacad ar fi sa-i dai o forma!

A Inchis ochii si a Inceput sa-si constientizeze corpul,
gasind o senzatie de greata si mahnire pe care a descris-o ca
fiind intunecatd, de un violet roscat, grea si densa. Apoi i-am
sugerat sa-i permitd acesteia sa prinda viata in fata ei. A vazut
un monstru urias si violet, cu o gura cascata acolo unde ar fi
trebuit sa aiba stomacul. Monstrul voia sa o devoreze.

[-am spus:
— Hai sa vedem daca putem gasi adevarata nevoie care
se afla in spatele dorintei demonului!

Sara l-a Intrebat pe demon de ce are nevoie si el i-a spus
cad vrea ca ea sa nu mai incerce sa scape, ca, daca ar face acest
lucru, atunci el ar simti iubire si acceptare. Apoi i-am sugerat
Sarei sa vizualizeze ca 1si dizolva corpul intr-un nectar facut
din iubire cu care 1l hraneste pe demon pana cand e pe deplin
satisfacut.

Incetul cu incetul, Sara s-a oprit din plans si s-a linistit.
Dupa o vreme, a spus:

— L-am hranit si s-a facut din ce in ce mai mic. Nu inteleg
cum s-a Intamplat, dar a disparut.

Dupa ce s-a bucurat de acest moment, a spus:

— Mintea mi s-a relaxat intr-un spatiu linistit care nu
credeam ca e posibil pentru mine. Dar tot nu stiu cum s-a
intamplat.
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La cateva luni dupa ce ne-am intors acasa, Sara mi-a scris
o scrisoare despre aceasta experienta. A spus: ,Aceasta ex-
cursie a fost lucrul cel mai dificil, fizic si emotional, pe care
l-am facut vreodata. Sunt o singuratica din fire. A fost dificil
sa ma aflu intr-un grup mare, mai ales ca tu erai singura per-
soand pe care o cunosteam dinainte si plec in pelerinaj. In
acea zi, In autobuz, cand am avut caderea nervoasa, ajunse-
sem la un punct in viata mea In care nu mai puteam sa traiesc
cu mine fnsdmi; aveam s3 mor. La propriu. In acea zi s-a adu-
nat toatda durerea. Durerea de cap provocata de altitudine.
Durerea din inima mea provocata de traumele ingrozitoare
din copilarie. Durerea tuturor lucrurilor pe care le vedeam in
Tibet. Durerea era excesiva. Cand am hranit acest demon al
durerii si tristetii, a fost ca si cum, dupa asta, as fi iesit o cu
totul alta persoand. M-am simtit renascuta cumva”.

Ce a fost interesant 1n privinta experientei Sarei a fost ca
nu a reprezentat doar o schimbare momentana. In scrisoare,
a afirmat ca durerea pe care o avusese toata viata nu s-a mai
intors niciodata. Bineinteles ca hranirea demonilor nu te eli-
bereaza intotdeauna de o durere indelungata intr-o singura
sesiune; acest lucru necesita de obicei o serie de intalniri, dar
in cazul Sarei nu a fost nevoie decat de una.

Reflectand la povestile lui Gandhi, Machig si a Sarei, ob-
servam o alternativa convingatoare la solutia lui Hercule de a
ne lupta cu demonii. Inspirati de compasiunea si curajul lor,
putem acum sa aruncam o privire la modul in care e posibil sa
ne Intdlnim demonii, sa {i hranim si, poate, sa ii transformam
in aliati - surse neexplorate de sprijin si protectie.
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